
5-летняя выживаемость
согласно базе данных SEER*

%

Локализованный
рак, который находится 

только в груди
91,2 %

Регионарный
рак, который распространился 
на близлежащие области, 

такие как лимфатические узлы

65,4 %

Метастатический
рак, который имеет 

отдалённые метастазы
12,2 %

Трижды  негативный
РМЖ

химиотерапия, иммунотерапия,
хирургическое удаление опухоли,
лучевая терапия.

Основные методы лечения:

Как лечить?

Несмотря на агрессивный подтип, 
в последние годы шансы на полное  
выздоровление при отсутствии
отдалённых метастазов достаточно
высоки.
Постарайтесь воздержаться 
от паники и сосредоточиться 
на лечении.

Около 10 — 20 % случаев рака
молочной железы относятся 
к этому типу.

Хотя ТНРМЖ может развиться 
у любого человека, чаще он
встречается у молодых женщин 
и людей с унаследованной мутацией
гена BRCA.

* Обращаем Ваше внимание, что
лечение улучшается со временем, 
и эти цифры основаны на женщинах,
которые были диагностированы 
и пролечены не менее 5 лет назад.

Вместе мы будем бороться 
с побочками, делиться «лысыми»
фотографиями и поддерживать 
друг друга ❤  

ТНРМЖ — не приговор!

ТНРМЖ — это рак молочной железы,
при котором либо отсутствуют, 
либо наблюдаются низкие уровни
рецептора эстрогена (ER), рецептора
прогестерона (PR) и рецептора
эпидермального фактора роста
2 (HER2). То есть опухоль
отрицательна во всех трёх тестах,
поэтому он и получил своё название
«тройной отрицательный» или
«трижды негативный».

Что такое ТНРМЖ?

Екатерина, ТНРМЖ
ремиссия более 7 лет

Юлия, ТНРМЖ
ремиссия 4 года

Вы не одиноки!

https://www.komen.org/breast-cancer/risk-factor/topics/brca-genes/#triple-negative-breast-cancer
https://www.komen.org/breast-cancer/risk-factor/topics/brca-genes/#triple-negative-breast-cancer
https://en.wikipedia.org/wiki/Breast_cancer
https://en.wikipedia.org/wiki/Estrogen_receptor
https://en.wikipedia.org/wiki/Progesterone_receptor
https://en.wikipedia.org/wiki/HER2/neu
https://en.wikipedia.org/wiki/HER2/neu


Пациентское сообщество           
«Триплята»

АНО «Ореол Жизни»

МЫ БОРЕМСЯ
С ТНРМЖ

Кто мы? Контакты

в чате поддержки «Триплята
вместе» состоит свыше 1 000
женщин;
пациентские школы 

серия публикаций с историями
женщин в долгой ремиссии;
информирование о ТНРМЖ 

мероприятия в поддержку
женщин, столкнувшихся с ТНРМЖ;
база данных с полезной
информацией.

      с химиотерапевтами,   
      радиологами, генетиками,
      хирургами; 

      и возможностях его лечения;

Что есть для триплят?

Мы сами столкнулись с ТНРМЖ,
прошли тяжёлое лечение и теперь
помогаем всем женщинам с трижды
негативным раком молочной железы
России и ближнего СНГ.

Мы — сообщество пациенток 
с трижды негативным раком
молочной железы.

Пациентское сообщество triplyata.ru
t.me/triplyatavmeste
aureole.de.vie@gmail.com

Лидия, ТНРМЖ
ремиссия более 10 лет

Кто  нас  поддерживает?

Ксения, ТНРМЖ
ремиссия более 5 лет

Мы следуем принципам
доказательной медицины! Мы
против альтернативной медицины.

mailto:aureole.de.vie@gmail.com

