
Апрель Сентябрь 2025

Отчёт АНО 
«Ореол Жизни» 
- ТРИПЛЯТА

Что изменилось                           
в результате нашей 
деятельности в период             
с 1 апреля по 30 сентября? 



ГЛАВНАЯ НОВОСТЬ

Мы отдохнули летом и продолжаем нашу 
деятельность для девушек с трижды 
негативным раком молочной железы

28 ИЮНЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
«ОРЕОЛ ЖИЗНИ» 
ИСПОЛНИЛОСЬ ТРИ ГОДА! 



ПРОЕКТ: «ЧАТ ПОДДЕРЖКИ»

+3314 девушек с ТНРМЖ 
получают поддержку 
и информацию                      
в нашем чате 
«Триплята вместе»

ССЫЛКА НА ЧАТ

+381 участницы                                                      
за 6 месяцев

https://triplyata.ru/project/chat/


ПРОЕКТ: «ПРЯМЫЕ ЭФИРЫ»
В этот период эфиры не проводили, потому что было много 
полезных видео с нашей конференции

ССЫЛКА НА КОНФЕРЕНЦИЮ

ССЫЛКА НА ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ

https://3march.triplyata.ru/conference2025/
https://t.me/triplyatavmeste


Ольга Олеговна  
Гордеева

Онколог-химиотерапевт, кандидат 
медицинских наук, ФГБУ ФНКЦ 
ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА

Тема:  «Cовременное лечение трижды 
негативного рака молочной железы»

Светлана  
Киличенкова

5 лет ремиссии после 
лечения ТНРМЖ

Тема:  «Марафон под 
названием Жизнь»

Николай Сергеевич  
Амиров

Врач-онколог научного отделения 
опухолей молочной железы ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова»

Тема:  «Мировые тренды и 
инновации в лечении рмж. Куда 
движется наука»

Евгения  
Фадеева

Благотворительный фонд 
«Unity»

Тема:  «Школа качества 
жизни UNITY»

СПИКЕРЫ НА КОНФЕРЕНАЦИИ



Галина 
 Маргевич

МОД «Движение против рака»

Тема:  «Волшебная таблетка, 
или что и зачем пациенту надо 
знать о лекобеспечении»

Мария  Алемпиева 
и Диана  Фетисова 

Соосновательницы 
АНО «Ореол Жизни»

Тема:  «Как прошёл 2024 год»

Оксана  
Андриенко
Благотворительный фонд «Я 
люблю жизнь»

Тема:  «Настроение имеет 
значение. Психологическая        
и эмоциональная поддержка 
для тех, кто столкнулся с диагнозом 
онкология»

Катерина Сергеевна  
Гречухина
Врач-онколог, заведующая 
химиотерапевтическим отделением 
ЦАОП МКНЦ им.Логинова

Тема:  «Персонализированная 
терапия    пациентов с ТНРМЖ»



Тимур Олегович  
Бурков

Гематолог

Тема:  «Гематологическая 
токсичность, профилактика и пути 
решения проблемы»

Елена  
Хрусцелевская

5 лет ремиссии после 
отдаленных метастазов

Тема:  «Про уникальность»

Рано Боходыровна  
Азимова

Онколог, пластический хирург, 
хирург со стажем 24 года

Тема:  «Современные тенденции 
в хирургическом лечении 
ТНРМЖ»

Екатерина  
Звягинцева

Фонд медицинских решений                                                 
«Не напрасно»

Тема:  «Всё не напрасно»



А ТАКЖЕ  ИНТЕРВЬЮ

Галина  Маргевич 

МОД «Движение против рака»

Тимур Олегович  Бурков

Гематолог

Оксана  Андриенко

Благотворительный фонд 
«Я люблю жизнь»

Николай Сергеевич 
Амиров
Врач-онколог научного отделения 
опухолей молочной железы ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова»

Рано Боходыровна  
Азимова
Онколог, пластический хирург, хирург                                   
со стажем 24 года

Катерина Сергеевна  
Гречухина
Врач-онколог, заведующая 
химиотерапевтическим отделением 
ЦАОП МКНЦ им.Логинова



Ольга Олеговна  
Гордеева
Онколог-химиотерапевт, кандидат 
медицинских наук, ФГБУ ФНКЦ ФХМ 
им. Ю.М. Лопухина ФМБА

Светлана  Киличенкова

5 лет ремиссии после лечения ТНРМЖ

Екатерина  Звягинцева

Фонд медицинских решений 
«Не напрасно»

Оксана  Радченко

Ремиссия ТНРМЖ с 2021 года

Юлия  Жданова

Ремиссия ТНРМЖ

Евгения  Фадеева

Благотворительный фонд «Unity»

Смотреть все видео с конфренции 
можно в плейлисте

https://vkvideo.ru/playlist/-210712195_9
https://rutube.ru/plst/914428/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKZiE_KRHhe64nj6YVe_LK_L_InwAOC0X


ПРОЕКТ:

#ПОЗИТИВНЫЙТРИЖДЫ
НЕГАТИВНЫЙ
Все пользователи сети Интернет смогли 
прочитать 11 новых историй женщин, которые 
вышли в стойкую ремиссию после лечения 
трижды негативного рака молочной железы

История Татьяны

История Елены

История Алеси

История Дианы

История Олеси

История Альфии

История Надежды

История Жени

Сердце из облаков

История Ирины

История Олеси

https://t.me/triplyatavmeste/2242
https://t.me/triplyatavmeste/2253
https://t.me/triplyatavmeste/2267
https://t.me/triplyatavmeste/2281
https://t.me/triplyatavmeste/2293
https://t.me/triplyatavmeste/2301
https://t.me/triplyatavmeste/2301
https://t.me/triplyatavmeste/2316
https://t.me/triplyatavmeste/2333
https://t.me/triplyatavmeste/2348
https://t.me/triplyatavmeste/2416
https://t.me/triplyatavmeste/2425


ПРОЕКТ: МЕРОПРИЯТИЯ

Шоу Анастасии Волочковой

Бесчисленные походы в театры

«Триплята на спорте»

Полумарафон Лужники Триатлон

Ночной забег

Садовое кольцо

Зеленый полумарафон WildTrail Кисловодск

Тверской полумарафон

Московский марафон

Grom

ССЫЛКА НА ФОТО

ССЫЛКА НА ФОТО

https://vk.com/album-210712195_308562954
https://vk.com/album-210712195_308549666


ТЕМАМИ  НАШИХ ПОСТОВ СТАЛИ:
Тромбоциты 

День космонавтики

Клиническое исследование 
BCD-236-2/AREAL

Повышены АЛТ и АСТ?

Андрогенные рецепторы при ТНРМЖ

Карьерные консультации от фонда 
«Дальше»

Лейкоциты

Наш День Рождения! 3 года!

Алгоритм действий, если первая 
линия терапии не сработала

Гемоглобин

Различия между хосписом                              
и паллиативным отделением

Дарили подарки в честь Дня Рождения!

https://t.me/triplyatavmeste
https://t.me/triplyatavmeste/2249
https://t.me/triplyatavmeste/2250
https://t.me/triplyatavmeste/2255
https://t.me/triplyatavmeste/2255
https://t.me/triplyatavmeste/2255
https://t.me/triplyatavmeste/2255
https://t.me/triplyatavmeste/2255
https://t.me/triplyatavmeste/2255
https://t.me/triplyatavmeste/2263
https://t.me/triplyatavmeste/2277
https://t.me/triplyatavmeste/2283
https://t.me/triplyatavmeste/2283
https://t.me/triplyatavmeste/2297
https://t.me/triplyatavmeste/2303
https://t.me/triplyatavmeste/2291
https://t.me/triplyatavmeste/2291
https://t.me/triplyatavmeste/2307
https://t.me/triplyatavmeste/2299
https://t.me/triplyatavmeste/2299
https://t.me/triplyatavmeste/2310


Ваша обратная связь

Смена адреса электронной почты

Регистрация на платформе Совкомбанк 
Про Добро и поиск волонтеров

Специализированная медицинская 
помощь в Москве

Сроки оказания паллиативной                       
и специализированной помощи                  
в Москве

Конференция 
«Мультидисциплинарный подход                          
в онкологии» 

Медицинская реабилитация в ФГБУ 
"НМИЦ РК" Минздрава России 

Запуск чат-бота для ответов                        
на вопросы по диагнозу

Установка сосково-ареолярного
импланта по ОМС в МНИОИ им.                     
П.А. Герцена и в АО МЕДИЦИНА

Как SEO от ADS PRO помогло сайту 
«Триплят» вырасти на 57%

Лимфоваскулярная инвазия

Все ссылки кликабельные

https://t.me/triplyatavmeste/2312
https://t.me/triplyatavmeste/2317
https://t.me/triplyatavmeste/2321
https://t.me/triplyatavmeste/2321
https://t.me/triplyatavmeste/2355
https://t.me/triplyatavmeste/2355
https://t.me/triplyatavmeste/2365
https://t.me/triplyatavmeste/2365
https://t.me/triplyatavmeste/2365
https://t.me/triplyatavmeste/2382
https://t.me/triplyatavmeste/2382
https://t.me/triplyatavmeste/2382
https://t.me/triplyatavmeste/2384
https://t.me/triplyatavmeste/2384
https://t.me/triplyatavmeste/2339
https://t.me/triplyatavmeste/2339
https://t.me/triplyatavmeste/2339
https://t.me/triplyatavmeste/2339
https://t.me/triplyatavmeste/2404
https://t.me/triplyatavmeste/2404
https://t.me/triplyatavmeste/2404
https://t.me/triplyatavmeste/2404
https://t.me/triplyatavmeste/2404
https://t.me/triplyatavmeste/2404
https://t.me/triplyatavmeste/2409
https://t.me/triplyatavmeste/2409
https://t.me/triplyatavmeste/2409
https://t.me/triplyatavmeste/2409
https://t.me/triplyatavmeste/2421


РУБРИКА:
«КОЛОНКА ЭКСПЕРТА»

Климактерический синдром: что это, как он 
проявляется, как себе помочь  (Часть 1)

Климактерический синдром: что это, как                 
он проявляется, как себе помочь (Часть 2)

Статины потенциально могут улучшить 
выживаемость пациентов с тройным 
негативным раком молочной железы

Новые данные об аспирине и риске рецидива 
колоректального рака II-III стадий. А что при раке 
молочной железы?

https://t.me/triplyatavmeste/2226
https://t.me/triplyatavmeste/2226
https://t.me/triplyatavmeste/2244
https://t.me/triplyatavmeste/2244
https://t.me/triplyatavmeste/2257
https://t.me/triplyatavmeste/2257
https://t.me/triplyatavmeste/2257
https://t.me/triplyatavmeste/2269
https://t.me/triplyatavmeste/2269
https://t.me/triplyatavmeste/2269
https://t.me/triplyatavmeste/2269
https://t.me/triplyatavmeste/2269


РУБРИКА:
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СРЕДА»

• «Как перестать проецировать на себя 
ситуации других пациентов»

• Что такое билатеральная стимуляция и как 
она может помочь справиться с тревогой?

• Что такое «эмоциональный контейнер» и что 
может происходить с ним после постановки 
диагноза?

• Что такое «опоры» и где их может найти 
онкологический пациент?

• Что такое «заземляться» и как это может мне 
помочь?

• Почему моя жена, онкопациентка, начинает 
плакать ещё сильнее, когда я говорю ей: 
«Хватит плакать»?

• Почему моя подруга перестала со мной 
общаться, когда я рассказала, что заболела 
раком?

• А что делать, если я вообще не хочу жить, 
после того как узнала свой диагноз?

• Что такое депрессия, и как понять есть ли 
она у меня?

• Что такое «внутренний ребенок» и как о нем 
заботиться?

Все психологические посты можно 
прочитать на нашем сайте

ССЫЛКА НА САЙТ

https://t.me/triplyatavmeste/2246
https://t.me/triplyatavmeste/2246
https://t.me/triplyatavmeste/2246
https://t.me/triplyatavmeste/2259
https://t.me/triplyatavmeste/2259
https://t.me/triplyatavmeste/2259
https://t.me/triplyatavmeste/2271
https://t.me/triplyatavmeste/2271
https://t.me/triplyatavmeste/2271
https://t.me/triplyatavmeste/2271
https://t.me/triplyatavmeste/2285
https://t.me/triplyatavmeste/2285
https://t.me/triplyatavmeste/2285
https://t.me/triplyatavmeste/2295
https://t.me/triplyatavmeste/2295
https://t.me/triplyatavmeste/2295
https://t.me/triplyatavmeste/2305
https://t.me/triplyatavmeste/2305
https://t.me/triplyatavmeste/2305
https://t.me/triplyatavmeste/2305
https://t.me/triplyatavmeste/2305
https://t.me/triplyatavmeste/2305
https://t.me/triplyatavmeste/2319
https://t.me/triplyatavmeste/2319
https://t.me/triplyatavmeste/2319
https://t.me/triplyatavmeste/2319
https://t.me/triplyatavmeste/2335
https://t.me/triplyatavmeste/2335
https://t.me/triplyatavmeste/2335
https://t.me/triplyatavmeste/2338
https://t.me/triplyatavmeste/2338
https://t.me/triplyatavmeste/2338
https://t.me/triplyatavmeste/2341
https://t.me/triplyatavmeste/2341
https://t.me/triplyatavmeste/2341
https://triplyata.ru/category/psihologicheskaya-sreda/


О НАС  ПИШУТ И ГОВОРЯТ
«Проще проходить этот путь с такими же, как ты»:                                   
как устроены пациентские сообщества Профилактика.Медиа 

ССЫЛКА НА САЙТ

«Импланты, нейросети и иммунотерапия: 
как продвинулась медицина за последние 
20 лет» Forbes.ru 

ССЫЛКА НА САЙТ

https://t.me/triplyatavmeste
https://media.nenaprasno.ru/articles/keysy/kak-patsientskie-soobshchestva-pomogayut-lyudyam-s-onkozabolevaniyami/
https://www.forbes.ru/forbeslife/534380-implanty-nejroseti-i-immunoterapia-kak-prodvinulas-medicina-za-poslednie-20-let


ВЫСТУПЛЕНИЕ  
МАРИИ 
АЛЕМПИЕВОЙ
Выступление с докладом на III научно-
практической конференции с международным 
участием «Мультидисциплинарный подход                 
в онкологии».

ПОЛУЧИЛИ ПРЕМИЮ 
БЛАГОТВОРЕЦ

ССЫЛКА НА ПРЕМИЮ

ССЫЛКА НА ПРЕЗЕНТАЦИЮ

ССЫЛКА НА ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ

https://t.me/triplyatavmeste/2324
https://aureole-de-vie.ru/wp-content/uploads/2025/09/27.06-nauchnaya-4-1.pdf
https://t.me/mibs_ru/895


ДАРИЛИ 
БЮСТГАЛЬТЕРЫ                
И ЧУЛОЧКИ

Мы получили в подарок просто 
замечательные подарки – новенькие 
бюстгальтеры после мастэктомии бренда 
OrtoBra и антиэмболические чулки 
OrtoFeet! Это такое приятное и нужное 
белье, которое мы тут же отправили нашим 
дорогим онкопациенткам. Радостно, что 
смогли порадовать девушек в 45 городах, 
включая Краснодар, Архангельск, 
Челябинск, Ростов-на-Дону, Санкт-
Петербург и Екатеринбург. Пусть эти 
подарочки принесут немного больше 
комфорта и уверенности!



ПОЛУЧИЛИ                           
В ПОДАРОК                          
ОТ РЕДАКЦИИ 
«ЭКСМО»                 
ДНЕВНИКИ                             
«В ПОМОЩЬ 
ОНКОПАЦИЕНТУ»

Несколько уже подарили!                           
А большинство из них будем дарить 
на нашей конференции                             
в следующем году



У ТРИПЛЯТ ПОЯВИЛИСЬ 
ФИРМЕННЫЕ СТИКЕРЫ 

Художница Елена Горева разработала 
стикерпак из 27 изображений

СКАЧАТЬ СТИКЕРПАК

+ 3 пака эмодзи

СКАЧАТЬ ЭМОДЗИ

https://t.me/addstickers/triplyata
https://t.me/addemoji/alphabet_triplyata


О НАС                                                                        
В ЦИФРАХ

4368
ПОДПИСЧИКОВ 

+470
ПОДПИСЧИКОВ                                 
ЗА 6 МЕСЯЦЕВ 

Телеграм канал                      
«Триплята вместе»

1392
ПОДПИСЧИКА 

+202
ПОДПИСЧИКА ЗА 6 МЕСЯЦЕВ 

Группа Вконтакте

2086
ПОДПИСЧИКОВ 

+113
ПОДПИСЧИКА 
ЗА 6 МЕСЯЦЕВ 

Ютуб-канал

192 270
ВСЕГО ПРОСМОТРОВ 

11 498
ВСЕГО ПРОСМОТРОВ                      
ЗА 6 МЕСЯЦЕВ 

Телеграм-канал

Группа ВконтактеЮтуб-канал

https://t.me/triplyatavmeste
https://vk.com/triplyata
https://www.youtube.com/channel/UC7jvYwnJP42EDRGUu7lGBSQ


879
ПОДПИСЧИКОВ 

+32
ПОДПИСЧИКА ЗА 6 МЕСЯЦЕВ 

Дзен канал

Дзен-канал

61 343
ВИЗИТА

16,6%
ПРОЦЕНТ ОТКАЗА

Наш сайт

Наш сайт

Хотите прочитать наш 
прошлый отчет?

ПРОШЛЫЙ ОТЧЕТ

https://dzen.ru/triplyatavmeste
https://triplyata.ru/
https://telegra.ph/Otchyot-ANO-Oreol-ZHizni-yanvar-mart-2025---TRIPLYATA-04-04


team@aureole-de-vie.ru 

2025
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